
 

 
 

 
Enero 17, 2012 

 
 
 
Estimados Padres de Familia:  
 
 
Les mandamos un cordial saludo, esperando que se encuentren bien.  
 
  

Debido a los fuertes cambios de temperatura y la propensión a adquirir 
enfermedades respiratorias por estos cambios, debemos intensificar las 
medidas de higiene y seguridad para nuestros alumnos y alumnas, por lo que 
les solicitamos tomen en consideración los siguientes puntos: 
 
 
 - Las alumnas(os) deberán traer diariamente a clases gel antibacterial para 
su uso personal, así como pañuelos desechables y bolsas de plástico para 
depositarlos primeramente ahí y posteriormente en la basura.  
  
 - Las alumnas(os) deberán presentarse aseadas(os) y con las uñas de las 
manos cortas y limpias.  
 
 - Mantener el uniforme limpio y en buen estado. Se deberá tener el 
dobladillo del uniforme de educación física bien hecho para evitar que éste tenga 
contacto con el suelo.  
 
 - Recomendar a sus hijos e hijas que eviten compartir bebidas y alimentos. 
 
 - Promover hábitos de higiene como lavarse las manos constantemente, 
antes y después de ir al baño y de tomar alimentos. 
 
 - Las alumnas(os) con algún padecimiento respiratorio (como catarro o tos) 
deben permanecer en casa y por ningún motivo, incluyendo cuestiones 
académicas, deben ser enviadas(os) a la escuela. A su regreso a clases deberán 
presentarse con el debido justificante médico. 
 
Agradecemos su comprensión y seguimiento a estas medidas.  
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